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I livelli di competenza raggiunti dagli alunni e il giudizio sintetico che accompagna la valutazione delle discipline sono  il frutto di una valutazione formativa, e non solo sommativa , dei 

progressi registrati nella disciplina; pertanto alla formulazione del giudizio intermedio e finale concorrono: 

- le osservazioni sistematiche sulle conoscenze acquisite dagli alunni; gli esiti delle prove di verifica periodiche; l’attenzione, l’impegno, l’interesse e la partecipazione; l’autonomia e il 

metodo di studio; la maturità nel comportamento e nell’atteggiamento.  

AREA LINGUISTICO-ESPRESSIVA 

Competenze Abilità specifiche Nuclei tematici 
(conoscenze) 

Valutazione e descrizione dei livelli di 
competenza 

(individuati dai dipartimenti) 

voto 

Competenza 

 
Acquisire gli schemi 
motori di base e 
utilizzarli 
correttamente in 
relazione allo spazio, 
al tempo, nel rispetto 
di sé e degli altri. 

 

 
Padroneggiare schemi motori di 
base in situazioni diverse. 
 
Esprimersi attraverso modalità 
proprie del linguaggio corporeo. 
 
Conoscere il proprio corpo e le 
sensazioni di benessere legate 
all’attività ludico-motoria. 

 

Nucleo 1: Il corpo e la sua relazione 
con lo spazio e il  tempo. 
Il linguaggio del corpo come modalità 
comunicativo-espressiva. 
 
Eseguire movimenti riferiti agli schemi 
motori e posturali di base. 
Assumere e controllare le posture e i 
movimenti del corpo per esprimere 
emozioni e stati d’animo in situazioni 
reali e fantastiche. 

 Nelle varie esperienze espressive -motorie utilizza 

efficacemente e con padronanza le proprie capacità 

coordinative e motorie di base. 

9/10 
 

 Nelle varie esperienze espressive -motorie utilizza  in 

modo corretto e  con buona  padronanza le proprie 

capacità coordinative e motorie di base.     

7/8 
 

 Nelle varie esperienze espressive -motorie utilizza    le 

proprie essenziali capacità coordinative e motorie di base 
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 Nelle varie esperienze espressive -motorie utilizza    le 

proprie essenziali capacità coordinative e motorie di base 

se guidato. 
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Competenza 

 
Comprendere 
all’interno delle varie 
occasioni di gioco  e 
di sport il valore delle 
regole  e l’importanza 
di rispettarle. 
 

Saper rispettare le regole degli 
sport praticati. 
 

 

Nucleo 2: Il gioco, lo sport il fair play 
 
Giochi di gruppo di movimento. 
Rispetto delle regole nelle attività 
individuali e di squadra assumendo 
atteggiamenti positivi. 

 Mostra ottima disponibilità a rispettare regole per inserirsi 

positivamente in attività collettive. 
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 Mostra  buona disponibilità a rispettare regole per 

inserirsi positivamente in attività collettive 

7/8 

 . Mostra sufficiente disponibilità a rispettare regole per  

inserirsi positivamente in attività collettive. 
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 Mostra scarsa disponibilità  a rispettare regole per 

inserirsi positivamente in attività collettive. 
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